
PROTOCOLOS DE BLANQUEAMIENTO 

 

BLANQUEAMIENTO INTERNO: 

1. Limpieza de la cavidad y colocacio n del sellado cavitario. 

2. Tres sesiones de blanqueamiento interno y externo del diente, con 

2-4 aplicaciones por sesio n de Pero xido de Hidro geno 35-38%. 

3. Dos semanas de espera con la obturación temporal y una bolita 

de teflón. 

4. Obturacio n definitiva de composite. 

 

BLANQUEAMIENTO EXTERNO: 

1. Tartrectomía 

2. Tres sesiones de blanqueamiento externo, con 2 aplicaciones de 

Peróxido de Hidrógeno 35-38%. 

3. Dos semanas de tratamiento domiciliario con Peróxido de 

Carbamida 10-16%.  


