
 

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DE DEFECTOS 

DE DESARROLLO DEL ESMALTE Y/O DENTINA 

 

1. MANCHAS BLANCAS MÚLTIPLES SUPERFICIALES (TIPO MOTEADO) 

• Menores 18 años: 

• Opalustre 1 sesión hasta eliminar las manchas 

• Mayores 18 años:  

• Blanqueamiento externo 3 sesiones clínica + 2 semanas 

domiciliario (Opcional pero recomendable) 

• Opalustre 1 sesión hasta eliminar las manchas 

• Posibilidad 1 semana más de blanqueamiento domiciliario 

para recuperar la luminosidad 

2. MANCHAS MARRONES POR FLUOROSIS 

• Menores 18 años: 

• Opalustre  o ICON 1 sesión hasta eliminar las manchas 

• Mayores 18 años:  

• Blanqueamiento externo 3 sesiones clínica + 2 semanas 

domiciliario (Recomendable pero opcional) 

• Opalustre 1 sesión o ICON hasta eliminar las manchas 

3. MANCHA NARANJA POR SÍNDROME MOLAR-INCISIVO o MANCHA BLANCA 

SUPERFICIAL 

• ICON + resina infiltrante o composite 

4. MANCHA BLANCA PROFUNDA UNITARIA o MÚLTIPLE y DEFECTOS 

ANATÓMICOS 

• Ameloplástia +ICON (Opcional) + resina infiltrante o 

composite 


